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При анализе объектов исследования установлено, что аминокис-
лотный состав, представленный 8 незаменимыми и 11 заменимыми 
аминокислотами корневищ с корнями и шрота валерианы, одина-
ков. Содержание аминокислот в шроте больше, чем в настойке. 
При производстве настойки в большей мере экстрагировались 
моноаминомонокарбоновые кислоты.

Ключевые слова: валериана лекарственная, Valeriana officinalis L.s.l., 
корневища с корнями, шрот, аминокислоты.

Валериана лекарствен-

ная (Valeriana officinalis 

L.s.l.) оказывает многосторон-

нее влияние на организм, что 

обусловлено значительным со-

держанием веществ первичного 

и вторичного обмена [2,3]. Сре-

ди природных соединений опре-

деленный интерес вызывают 

аминокислоты как важнейшие 

элементы нормального питания 

человека и наиболее естествен-

ные регуляторы обмена веществ 

и жизнедеятельности [4]. Ра-

нее был изучен аминокислот-

ный состав подземных органов 

отдельных видов из цикла ва-

лерианы лекарственной, в част-

ности валерианы побегоносной, 

валерианы возвышенной, вале-

рианы бузинолистной и валерианы Фори, собран-

ных в местах естественного произрастания [5]. Хи-

мический состав корневищ с корнями валерианы 

изучен достаточно хорошо, но шрот, остающийся 

после получения настойки валерианы, практически 

не исследовался.

Цель настоящей работы – сравнительный ана-

лиз аминокислотного состава сырья и шрота вале-

рианы лекарственной.
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АМИНОКИСЛОТНЫЙ СОСТАВ СЫРЬЯ 

И ШРОТА ВАЛЕРИАНЫ ЛЕКАРСТВЕННОЙ
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Рис. 1. Аминокислотный состав сырья валерианы

G
lu

 7
,8

1

A
sp

 4
,0

6

A
rg

 3
,6

6А
м

м
и

ак
 5

,6
4

L
y

s 
1

,4
4

H
is

 0
,5

6

P
h

e 
1

,2
3

O
H

-L
y

s 
0

,4
9

L
eu

 3
,4

5

Il
e 

2
,0

V
al

 2
,9

2

A
la

 3
,8

3

M
er

 0
,7

6

G
ly

 4
,8

8

T
y

r 
0

,2
2

C
y

s 
0

,1
2

P
ro

 2
,9

0

S
er

 2
,4

9
T

h
r 

2
,0

0

O
re

a 
0

,1
0

T
au

 0
,0

1

ch2
ch1

3

Key words: redhaw hawthorn (Crataegus sanguinea Pall), rowan (Sorbus aucuparia L.), fruits, plant raw material preservation, desiccation, freez-
ing, morphological and anatomic signs.
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приведенным данным [5]. Сре-

ди выявленных веществ доми-

нировали моноаминомонокар-

боновые кислоты, значительно 

меньше было обнаружено моно-

аминодикарбоновых, диамино-

дикарбоновых и гетероцикличе-

ских аминокислот (рис. 1, 2, см. 

таблицу). Содержание амино-

кислот по мере убывания можно 

представить следующим образом: 

в корневищах с корнями валери-

аны – Glu>Arg>Asp>Leu>Gly>Va

l>Ala>Pro>Ile>Ser>Thr>Phe>Lys

>Met>His>Oh-Lys>Tyr>Cys>Oh-

Pro; в шроте –Glu>Arg>Asp>

Leu>Pro>Ala>Val>Gly>Ser>Lys>

Thr>Ile>Phe>Oh-Lys>Met = Oh-

Pro>His>Tyr=Cys, т.е. в анализируемых образцах ами-

нокислотный состав идентичный.

Больше всего в сырье и шроте содержалось 

глютаминовой кислоты (соответственно 20,13 и 

22,73%), менее всего в сырье валерианы оксипроли-

на (0,24%), а в шроте – тирозина и цистеина (0,62%). 

Доля аминокислот шрота от исходного содержания 

в сырье составила около 63% (т.е. примерно 3/5 ча-

сти). При производстве настойки из сырья в боль-

Экспериментальная часть
Объекты исследований – корневища с корнями 

и шрот валерианы, полученные от ЗАО «Московская 

фармацевтическая фабрика». Изучение их аминокис-

лотного состава проведено по ранее приведенной ме-

тодике [1]. 

Из результатов исследований следует, что в сырье 

и шроте валерианы содержалось по 19 аминокислот, 

из них 8 незаменимых (Val, Ile, Leu, Met, Thr, Phe, Lys, 

Oh-Lys) и 11 заменимых (Ala, Gly, Ser, Tyr, Cys, Asp, 

Glu, Arg, His, Pro, Oh-Pro), что соответствует ранее 

АМИНОКИСЛОТЫ ОФИЦИНАЛЬНОГО СЫРЬЯ 
И ШРОТА ВАЛЕРИАНЫ

Аминокислота

Содержание

сырье шрот

мкг % мкг %

Моноаминомонокарбоновые кислоты

Аланин (Ala) 3,55 5,98 2,17 5,82

Валин* (Val) 3,56 5,99 2,06 5,53

Глицин (Gly) 3,82 6,43 2,05 5,50

Изолейцин* (Ile) 2,73 4,60 1,40 3,76

Лейцин* (Leu) 4,72 7,95 2,48 6,66

Метионин* (Met) 1,19 2,00 0,69 1,85

Серин (Ser) 2,72 4,58 1,61 4,32

Треонин* (Thr) 2,48 4,18 1,41 3,78

Тирозин (Tyr) 0,41 0,69 0,23 0,62

Фенилаланин* (Phe) 2,12 3,57 1,23 3,30

Цистеин (Cys) 0,31 0,52 0,23 0,62

Сумма 27,61 46,49 15,56 41,76

В том числе:
незаменимых
заменимых

16,80
10,81

28,29
18,20

9,27
6,29

24,88
16,88

Рис. 2. Аминокислотный состав шрота валерианы
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Продолжение таблицы

Аминокислота

Содержание

сырье шрот

мкг % мкг %

Моноаминодикарбоновые кислоты

Аспарагиновая(Asp) 5,64 9,49 3,14 8,43

Глютаминовая (Glu) 11,96 20,13 8,47 22,73

Сумма 17,60 29,62 11,61 31,16

Диаминодикарбоновые кислоты

Аргинин (Arg) 6,65 11,20 4,31 11,57

Лизин* (Lys) 2,19 3,69 1,44 3,86

Окси-лизин* (Oh-Lys) 0,82 1,38 0,95 2,55

Сумма 9,66 16,27 6,70 17,98

Гетероциклические кислоты

Гистидин (His) 0,91 1,53 0,52 1,40

Пролин (Pro) 3,48 5,86 2,18 5,85

Окси-пролин (Oh-Pro) 0,14 0,24 0,69 1,85

Сумма 4,53 7,63 3,39 9,10

Общая сумма 59,40 100,00 37,26 100,00

В том числе:
незаменимых
заменимых

19,81
39,59

33,36
66,65

11,66
25,60

31,29
68,71

Примечание. * – незаменимые аминокислоты.

224 m
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AMINO ACID COMPOSITION OF VALERIAN (VALERIANA OFFICINALIS) RAW MATERIALS AND MEAL 
S.K. Osipova; T.A. Gorokhova; Professor N.S. Fursa, PhD 
Yaroslavl State Medical Academy; 5, Revolutsionnaya St., Yaroslavl 150000

SUMMARY
Valerian (Valeriana officinalis L.s.l.) that is rich in primary and secondary metabolites has different effects on the human body. Valerian amino 

acids as one of the most natural regulators of metabolism and vital functions are of certain interest. Analysis established that the amino acid com-
position of valerian rhizomes with roots and meal was equal and presented with 8 essential and 11 non-essential amino acids. The amount of amino 
acids in the meal was higher than in the tincture. Monoamino monocarboxylic acids were extracted to greater extent when tinctures were pre-
pared.

Key words: Valerian (Valeriana officinalis L.s.l.); rhizomes with roots; meal, amino acids.
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шей мере экстрагировались моноаминомонокарбо-

новые кислоты.

В ряду моноаминомонокарбоновых кислот доля 

незаменимых (Val, Ile, Leu, Thr, Met, Phe) значитель-

но больше, чем заменимых (Ala, Gly, Ser, Tyr, Cys). 

Вместе с тем содержание заменимых аминокислот в 

сырье (общая сумма 39,59 мкг) и шроте (25,60 мкг) в 

2 раза выше, чем незаменимых (соответственно 19,81 

и 11,66 мкг). 

Выводы
1. Корневища с корнями валерианы и шрот вале-

рианы имеют идентичный аминокислотный состав, 

представленный 8 незаменимыми и 11 заменимыми 

аминокислотами.

2. При производстве настойки валерианы в нее 

переходит до 2/5 от всех аминокислот, содержащих-

ся в исходном сырье. В большей мере экстрагируются 

моноаминомонокарбоновые кислоты.
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