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Гомеопатия
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Анализируется номенклатура сырья минерального и химическо-
го происхождения, которое используется для получения гомеопати-
ческих субстанций по данным зарубежных фармакопей и норма-
тивным документам фирм-производителей. Рассматриваются под-
ходы к контролю качества этого сырья в разных странах. Показано 
наличие разночтений в химическом составе субстанций с одинако-
выми названиями, а также отличия в методах приготовления отдель-
ных субстанций. Сформулированы основные требования к стан-
дартизации сырья минерального и химического происхождения на 
территории Российской Федерации.
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В настоящее время в гомеопатической прак-

тике применяется свыше 2500 наименова-

ний сырья растительного, животного и минераль-

ного происхождения. Для производства матричных 

настоек используется около 900 субстанций мине-

рального и химического происхождения, причем 

это только число гомеопатических названий суб-

станций, фактическое же число субстанций намно-

го больше [11,12]. Это минералы (в том числе вну-

тренняя жидкость минерала), металлы и их соли (в 

том числе руда, химически чистые металлы и метал-

лы, полученные путем возгонки), неметаллы и их 

соединения (в том числе фосфор, сера, селен, угле-

род и др.), горные породы, уголь и зола растений или 

животных, а также их частей (в том числе наружные 

защитные скелетные образования, покрывающие 

тело некоторых беспозвоночных животных), вклю-

чая их совместный обжиг (прокаливание) с дру-

гими неорганическими соединениями (например, 

гепар сульфур), а также различные химические со-

единения. Анализ номенклатуры сырья, используе-

мого в производстве гомеопатических препаратов, 

по данным зарубежных фармакопей, Европейской 

фармакопее и нормативной документации фирм-

производителей, показал, что доля сырья минераль-

ного и химического происхождения составляет око-

ло 30% [13–22]. 

Еще С.Ганеман использовал в своих испытани-

ях природные субстанции, а не высокоочищенные 

соединения. В природных субстанциях (на их долю 

приходится около 30%), имеющих примеси или со-

стоящих из смеси соединений, действие оказыва-

ют все компоненты. Например, Calcarea carbonica 

Hahnemanni представляет собой внутреннюю часть 

раковин устриц, а не другой минерал карбоната каль-

ция или чистое соединение; или, к примеру, такие 

субстанции, как минеральные воды Sanicula (из ис-

точника Sanicula, США), Teplitz (из горячего, щелоч-

ного источника Teplice, Чехословакия), Wiesbaden 

(Германия) или Skookum chuck – природная мине-

ральная соль из «лечебного источника» («Medical 

Springs», штат Вашингтон). 

Кроме минеральных вод, в гомеопатии исполь-

зуются приблизительно 90 природных минералов, 

практически это индивидуальные вещества, напри-

мер, алмаз и графит, являющиеся модификация-

ми чистого углерода. Большинство других минера-

лов – сложные смеси соединений, в которых наряду 

с преобладающим в количественном отношении ве-

ществом присутствуют в большом количестве сопут-

ствующие соединения. Примером минералов, со-

держащих не менее 95% основного вещества, могут 

служить природные сульфиды: свинца (Galenit – га-

ленит), серебра (Argenit – аргенит), сурьмы (Antimonit 

– антимонит, в состав которого в небольших количе-

ствах входят соединения As, Bi, Pb, Fe, Cu, Au и Ag). 

Примером предпочтительного использования при-

родных субстанций является минерал Halit (галит 

или каменная соль), содержащий не менее 95% на-

трия хлорида. Применение природных субстанций с 

небольшими примесями доказывает важность дей-
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ствия всех компонентов. Для минералов, служащих 

сырьем для получения гомеопатических препаратов, 

очень важен учет не только доминирующего химиче-

ского соединения, но и других минорных компонен-

тов, которые также влияют на фармакологическую 

активность. Например, у минерала Bauxite (Боксит) 

основным химическим компонентом является алю-

миния оксид, постоянной составной частью – желе-

за оксид, из других примесей встречаются двуокись 

титана, оксиды кальция, магния, марганца и фосфо-

ра [9, 17].

Примерно 20% среди гомеопатических субстан-

ций составляют органические соединения, использу-

ются как природные субстанции, такие как Petroleum 

crudum (нефть сырая) или продукты их переработки, 

различные фракции нефти – Petroleum (керосин) и 

Petroleum rectificatum (нефть очищенная), так и синте-

тические вещества.

В последние годы список гомеопатических суб-

станций заметно вырос. Самую большую груп-

пу органических субстанций, используемых в го-

меопатии, составляют аллопатические препараты, 

в частности антибиотики (Doxycyclin, Erythromycin, 

Polymyxin B и др.), витамины (А, В, D, E и др.), ал-

калоиды (Berberinum, Morphinum и др.), гормоны 

(Folliculinum эстрон и др.), препараты других групп 

(Aminophenazon – амидопирин и др.). Нашли свое 

применение в гомеопатии органические вещества 

различных химических групп, не применяемые в ал-

лопатии, в их числе аллергены, растворители (аце-

тон, бутанол и др.), инсектициды, дезинфициру-

ющие и моющие растворы, красители (например, 

индиго). 

Как показали информационно-аналитические 

исследования по гомеопатическим субстанциям хи-

мического происхождения, различные фармакопеи 

и фирмы в ряде случаев подразумевают под одним и 

тем же названием разные по составу вещества. Если 

не учитывать этот факт, то это может привести не 

только к разному содержанию активного компо-

нента в препарате, но и к неожиданному терапев-

тическому эффекту. Различия в составе субстанций 

могут влиять как на качественную, так и на коли-

чественную характеристику. Например, это может 

происходить при использовании соединений ме-

таллов, имеющих разную валентность: например, 

Ferrum phosphoricum в одном случае железа (III) фос-

фат [18], в другом железа (II) и железа (III) фосфат 

[22]; или под названием Aurum iodatum подразуме-

вается смесь золота (I) йодида и золота (III) йоди-

да [18], или золота (I) йодид [22]; или золота (III) 

йодид [17]. То же может происходить и при исполь-

зовании солей кислых или основных: так, название 

Calcium phosphoricum обозначает как кальция фос-

фат Ca
3
(PO

4
)

2
 [13, 22], так и кальция гидрофосфат 

CaHPO
4
•2 H

2
O [7, 15, 18]. Аналогично – в случае 

с соединениями, содержащими различное количе-

ство кристаллизационной воды, что отражается на 

содержании активного компонента при приготов-

лении гомеопатических разведений. Например, 

применяется эскулин безводный (C
15

H
16

O
9
) [22] и 

эскулин с содержанием кристаллизационной воды 

(C
15

H
16

O
9
•1,5 H

2
O) [18]. Применяются субстан-

ции под одним названием, но с разным содержа-

нием активного компонента: например, для Acidum 

hydrochloricum в качестве активной субстанции ис-

пользуется в одном случае кислота 9,5–10,5 % [18], 

в другом – 36,5–38,0% [22], или смеси веществ раз-

ного состава, например Chininum arsenicosum соот-

ветствуют смеси хинина и мышьяка (III) оксида 

[18], или хинина и мышьяковистой кислоты [17]; 

или для субстанции Chloroformium указывается в 

качестве стабилизатора добавка этилового спир-

та (1–2%) или амилена (50 мг/л) [15], в другом слу-

чае добавляется только этиловый спирт (0,5–1%). 

Установлены также отличия в методах приготовле-

ния гомеопатических разведений, описанные в за-

рубежных фармакопеях для отдельных субстанций. 

Таким образом, указание и учет химического соста-

ва исходной гомеопатической субстанции является 

необходимым условием получения стандартизован-

ного препарата с заданной фармакологической ак-

тивностью.

Среди субстанций химического происхождения 

47,8% составляют соли и 15,8% – органические и 

неорганические кислоты. В гомеопатической прак-

тике используются соединения практически всех 

металлов. В номенклатуре солей, применяемых в го-

меопатии, наибольшее число субстанций приходит-

ся на соли натрия (11,2%), кальция (8,8%), калия 

(8,4%), магния и железа (по 6,3%), ртути (5,8%), зо-

лота и серебра (по 4,5%), цинка (4,4%), меди (3,3%). 

Остальные 30% представлены солями других метал-

лов по 1–8 соединений. Из соединений кислот наи-

большее число субстанций приходится на хлориды, 

сульфаты, нитраты, фосфаты и бромиды. Не поте-

ряли своей актуальности субстанции, предложен-

ные Ганеманом; они и в настоящее время наиболее 

часто включаются в состав комплексных гомеопати-

ческих препаратов, среди них – Sulfur, Hepar sulfur 

(субстанция, полученная сплавлением смеси из 

Calcium carbonicum Hahnemanni и Sulfur), Phosphorus, 

Mercurius solubilis Hahnemanni (смесь, состоящая пре-

имущественно из ртути (II)-амидонитрата и метал-

лической ртути) [11].

Проведенные исследования позволили разрабо-

тать проект Общей фармакопейной статьи (ОФС) 

«Сырье минерального и химического происхожде-

ния для гомеопатических лекарственных препара-

тов» для включения в XIII Государственную фар-

макопею Российской Федерации. При разработке 

ОФС были учтены требования к получению, каче-
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ству и способам обработки сырья минерального и 

химического происхождения для гомеопатических 

препаратов, приведенные в зарубежных гомеопа-

тических фармакопеях и Европейской фармакопее 

(см. таблицу).

Методы получения гомеопатических препара-

тов из лекарственного сырья минерального и хими-

ческого происхождения регламентируются также 

ОФС «Растворы и жидкие разведения гомеопатиче-

ские» и «Тритурации гомеопатические». Минералы 

и соединения, не растворимые в воде, служащие ле-

карственным сырьем для гомеопатических препа-

ратов, предварительно измельчают до размера ча-

стиц, согласно требованиям фармакопейной статьи 

(ФС) или нормативной документации (НД). Размер 

частиц определяют в соответствии с ОФС «Сито-

вой анализ». Затем получают тритурации по указа-

ниям, приведенным в ОФС «Тритурации гомеопа-

тические». 

Металлы для гомеопатических лекарств могут 

быть получены путем возгонки руды или путем осаж-

дения из соответствующих солей. При необходимо-

сти их предварительно измельчают до размера частиц, 

указанного в ФС или НД. Металлы могут подвергать-

ся дополнительно дистилляции (возгонке) для по-

лучения металлического зеркала. Для этого чистый 

металл помещается в соответствующий аппарат и на-

гревается под вакуумом до испарения. Параметры 

температуры и вакуума подбираются в соответствии 

с используемым металлом. Газообразный металл кон-

денсируется на поверхности охлажденной части ап-

парата дистилляции, образуя при этом металлическое 

зеркало. После охлаждения металлическое зеркало 

механически снимается с поверхности. Затем из ме-

таллов получают тритурации в соответствии с требо-

ваниями ОФС «Тритурации гомеопатические» или 

используют их для приготовления наружных лекар-

ственных форм.

Неметаллы и их соединения (в том числе фосфор, 

сера, селен, углерод и др.) перерабатываются в соот-

ветствии с ФС или НД. Некоторые растения или жи-

вотные, а также их части (в том числе наружные за-

щитные скелетные образования, покрывающие тело 

некоторых беспозвоночных животных) могут под-

вергаться различной степени минерализации под 

воздействием температуры. Различают 3 вида воз-

действия разных температур: от 170 до 250°С – сте-

пень обжаривания (tosta), от 200 до 600°С – степень 

обугливания (carbo), выше 500°С – степень озоления 

(cinis). Выбор температурного режима зависит от ис-

ходного сырья и необходимой степени минерализа-

ции. Далее сырье перерабатывается в соответствии 

с требованиями ФС или НД. Кроме того, указанное 

выше сырье может подвергаться воздействию очень 

высоких температур (1100–1500°С). Такой процесс 

называется прокаливанием. Прокаленное сырье пе-

рерабатывается в соответствии с требованиями ФС 

или НД. Некоторые минеральные соединения могут 

извлекаться из сырья животного или растительного 

происхождения; метод их получения указывается в 

ФС или НД.

Растворимое минеральное сырье перерабатывает-

ся в соответствии с ОФС «Растворы и жидкие разве-

дения гомеопатические», ФС или НД. Особые спосо-

бы получения гомеопатических субстанций из сырья 

минерального и химического происхождения указы-

вают в ФС или НД.

Поскольку фармакологическое действие гомео-

патического препарата зависит в равной степени от 

качества субстанции и метода получения гомеопати-

ческих разведений, в проект ОФС заложены следу-

ющие требования по перечню показателей качества 

на гомеопатическое сырье и субстанции минерально-

го и химического происхождения: источник получе-

ния (природное или синтетическое), описание, хи-

мическая формула (если применимо), молекулярная 

масса (если применимо), подлинность, испытание 

на чистоту или допустимые примеси (если примени-

мо), количественное определение (если применимо), 

метод получения гомеопатической субстанции и по-

казатели ее качества: описание, подлинность, коли-

чественное определение (если применимо), хране-

ние. Для минералов в разделе «Описание» данные по 

«Степени твердости по Моосу» имеют информатив-

ный характер. 

Утверждение Проекта данной фармакопейной 

статьи позволит своевременно и эффективно решить 

проблему стандартизации большой группы сырья, 

используемого для производства и изготовления го-

меопатических препаратов.

Выводы
1. Рассмотрены источники получения и пробле-

мы стандартизации гомеопатического сырья мине-

рального и химического происхождения, которое 

включает минералы; металлы и их соли; неметаллы и 

их соединения; горные породы, уголь и золу растений 

или животных, а также различные химические соеди-

нения. 

2. Проведен сравнительный анализ номенклату-

ры субстанций химического происхождения и уста-

новлены отличия химического состава субстанций, 

использующихся под одинаковыми названиями.

3. Анализируются требования к получению, ка-

честву и способам обработки сырья минерального и 

химического происхождения для гомеопатических 

препаратов, приведенные в зарубежных гомеопати-

ческих фармакопеях и Европейской фармакопее. 

4. Разработаны требования к сырью минераль-

ного и химического происхождения для включения 

в проект Общей фармакопейной статьи для Государ-

ственной фармакопеи XIII издания.
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ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА СЫРЬЯ МИНЕРАЛЬНОГО И ХИМИЧЕСКОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
ДЛЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ ПО МОНОГРАФИЯМ ЗАРУБЕЖНЫХ ФАРМАКОПЕЙ

Содержание 
разделов

Гомеопатическая фармакопея 
Германии, 2000

Гомеопатическая 
фармакопея 

США

Гомеопатическая фармакопея 
Индии

Европейская 
фармакопея

Природные минералы

Вводная часть

Указание на природное 
происхождение, 

количественное содержание 
основного соединения, 

его формула и М.м.

Указание 
на природное 

происхождение
Не приводится Нет монографий

Описание 
Включает внешний вид, 

твердость по Моосу, описание 
измельченного минерала

Не приводится
Включает внешний вид, запах, 

удельный вес; указание 
на природное происхождение

Испытания 
на подлинность

Качественные реакции Не приводится
Приводятся качественные 

реакции

Испытания 
на чистоту

Посторонние минералы; 
примеси, не растворимые 

в кислотах
Не приводится

Потеря в массе 
при высушивании; примеси 

(растворимые в воде, спирте, 
кислотах); определение золы

Количественное 
определение

Методы: титрование Не приводится Не приводится

Метод получения 
гомеопатической 
субстанции

Тритурация (нормируется 
количественное содержание 
1-го десятичного разведения 

или другого)

Приводится 
Приводится метод получения 

тритураций до D6, и далее 
жидкие разведения

Описание 
гомеопатической 
субстанции

Описание гомеопатического 
разведения (D1)

Не приводится
Описание гомеопатического 

разведения (D1) и (D1)

Испытания 
на подлинность 
гомеопатической 
субстанции

Качественные реакции 
гомеопатического разведения 

(D1)
Не приводится Не приводится

Количественное 
определение 
гомеопатической 
субстанции

Методы: титрование Не приводится Приводится

Хранение Указано Не приводится Не приводится

Индивидуальные соединения (металлы)

Вводная часть

Внешний вид 
и, если необходимо, метод 
получения (сублимация, 

осаждение)

Химический 
знак и атомная 

масса

Химический знак 
и атомная масса

Внешний вид 
и, если необходимо, 

метод получения 
(сублимация)

Количественное 
содержание

Приводится (титрование) Не приводится Приводится (титрование)
Методы: 

титрование

Описание Приводится 

Краткий раздел 
содержит общие 
сведения, в том 
числе внешний 

вид, чистота 
(содержание), 

изменения 
при нагревании, 
растворимость 

и др.

Краткий раздел содержит 
общие сведения, в том числе 
внешний вид, содержание, 

растворимость и др.

Внешний вид 
(цвет и др.)

Растворимость Не приводится
Например, 
в кислотах

Приводится в разделе 
«Описание»

В воде, спирте, 
кислотах

Подлинность
Приводится 

(качественные реакции)
Не приводится

Приводится (качественные 
реакции)

Качественные 
реакции (ссылка 
на монографию 

Евр. Ф.)
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Продолжение таблицы

Содержание 
разделов

Гомеопатическая фармакопея 
Германии, 2000

Гомеопатическая 
фармакопея 

США

Гомеопатическая фармакопея 
Индии

Европейская 
фармакопея

Тесты 
(или испытание 
на чистоту)

Например: примеси, 
растворимые в кислотах; 

примеси, растворимые в воде; 
хлориды; сульфиды и т.д.

Не приводится
Например: содержание летучих 

веществ; тяжелые металлы

Например: 
щелочность; 
количество 
субстанции, 
растворимой 

в воде; хлориды; 
сульфиды 

и фосфиды; 
мышьяк; медь, 

свинец

Метод получения 
гомеопатической 
субстанции

Приводится Приводится Приводится Не приводится

Описание 
гомеопатической 
субстанции

Приводится Не приводится Приводится (D1), (D2) Не приводится

Испытания 
на подлинность 
гомеопатической 
субстанции

Приводится Не приводится Не приводится Не приводится

Количественное 
определение 
гомеопатической 
субстанции

Приводится Не приводится Приводится (D1), (D2) Не приводится

Хранение Не приводится Не приводится Не приводится Приводится

Соли, кислоты, оксиды

Вводная часть
Химическое название 

субстанции, количественное 
содержание

Химическое 
название 

субстанции, 
химическая 

формула, М.м.

Химическое название 
субстанции, химическая 

формула, М.м.
Формула, М.м.

Количественное 
содержание

Приводится Приводится Приводится

Описание Приводится Приводится Приводится Приводится

Растворимость Приводится Приводится

Подлинность 
Приводится 

(качественные реакции)
Не приводится Приводится

Приводится (каче-
ственные реакции)

Тесты 
(или испытания 
на чистоту)

Приводится, например: 
внешний вид раствора, 

хлориды, свинец и т.д.; потеря 
в массе при высушивании и др.

Не приводится Приводится (не всегда)

Приводится, 
например: внешний 

вид раствора; 
сульфиды и др.

Количественное 
определение

Приводится (титрование) Не приводится Приводится Приводится

Метод получения 
гомеопатической 
субстанции

Приводится Приводится Приводится Не приводится

Описание 
гомеопатической 
субстанции

Приводится Не приводится Приводится Не приводится

Испытания 
на подлинность 
гомеопатической 
субстанции

Приводится Не приводится Не приводится Не приводится

Количественное 
определение 
гомеопатической 
субстанции

Приводится Не приводится Приводится Не приводится
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RAW MATERIALS OF MINERAL OR CHEMICAL ORIGIN FOR HOMEOPATHIC REMEDIES: 
MANUFACTURE AND STANDARDI-ZATION
N.S. Teryoshina, PhD; Yu.V. Tsukanov, PhD; Professor I.A. Samylina, PhD; R.A. Bailman; E.A. Cherednichenko 
I.M. Sechenov First Moscow State Medical University; 8, Trubetskaya St., Build. 2, Moscow 19991

SUMMARY
The paper analyzes the range of mineral and chemical raw materi-als used to prepare homeopathic substances according to the foreign phar-

ma-copeias (in Germany, the USA, India, and the EU) and the normative docu-ments of manufacturers. It shows a broad range of natural and 
chemical sub-stances used in homeopathy and main pharmaceutical methods for processing the raw materials to manufacture substances. There 
are discrepancies in the chemical composition of substances having the similar names, as well as dif-ferences in manufacturing methods for individ-
ual substances. Approaches to controlling the quality of this raw material in different countries are analyzed. The paper formulates basic specifica-
tions for standardizing the raw materials of mineral and chemical origin in the Russian Federation.

Key words: homeopathy, homeopathic substance, raw materials of mineral or chemical origin, standardization.




