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ВВЕДЕНИЕ

Альфредия поникшая (Alfredia cernua (L.) Cass.) 

– многолетнее травянистое растение семей-

ства астровых (Asteraceae), произрастающее на вы-

сокотравных лугах и в разреженных пихтово-еловых 

лесах в южной части Западной Сибири и Средней 

Азии. Исследования фармакологической активно-

сти показали, что водный и водно-этанольные экс-

тракты травы альфредии обладают ноотропными, 

антидепрессантными, анксиолитическими, анти-

оксидантными, диуретическими, антигрибковыми 

свойствами [1]. В надземной части растения установ-

лено присутствие простых фенолов, флавоноидов 

(0,81±0,08%; кверцетин, кемпферол, таксифолин, 

апигенин, лютеолин, изокверцитрин, лютеолин-7-

глюкозид, рутин), лигнанов (арктиин), органиче-

ских кислот (3,33±0,49%; бензойная, салициловая, 

ванилиновая, коричная, кофейная, хлорогеновая, 

хинная), дубильных веществ (следовые количества), 

кумаринов (эскулетин), тритерпеновых соедине-

ний (1,05±0,17%; α- и β-амирин, моретенол, лупе-

ол), стеринов (β-ситостерин), водорастворимых по-

лисахаридов (2,27±0,33%; состоящих из D-глюкозы, 

D-галактозы, L-арабинозы, D-глюкуроновой кис-

лоты), каротиноидов и азотсодержащих соедине-

ний, в том числе аминокислот [1,2]. Учитывая, что 

аминокислоты в таких экстрактах могут вносить ве-

сомый вклад в фармакологическую активность, це-

лью работы явилось изучение аминокислотного со-

става травы альфредии поникшей.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Траву альфредии поникшей собирали в фазу цве-

тения – начала плодоношения в окрестностях пере-

вала Ябочанский Усть-Канского района Республики 

Алтай. Высушенное воздушным способом сырье из-

мельчали и просеивали через сито с диаметром отвер-

стий 2–4 мм (влажность 11,6%).
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Ведение. Экстракты травы альфредии обладают ноотропными, антидепрессантными, анксиолитическими, антиоксидантными, 
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Цель работы – изучение аминокислотного состава надземной части растения альфредия поникшая (Alfredia cernua (L.) Cass.) семейства 
астровых.

Материал и методы. Объектом исследования служила надземная часть альфредии поникшей, заготовленная в фазу цветения – начала 
плодоношения в Усть-Канском районе Республики Алтай. Работа осуществлена с помощью высокоэффективной жидкостной 
хроматографии (ВЭЖХ), хроматографии в тонком слое силикагеля (ТСХ), метода Кьельдаля. Содержание свободных и связанных 
аминокислот устанавливали с использованием аминокислотного анализатора A0326V2.

Результаты и обсуждение. В надземной части альфредии определено общее количество азотсодержащих соединений (13,75±2,45%). С 
применением аминокислотного анализатора установлено наличие 15 аминокислот (2,98±0,13 %), в том числе 7 – незаменимых (1,02%; валин, 
гистидин, изолейцин, лейцин, лизин, треонин, фенилаланин). В преобладающей концентрации присутствуют глутаминовая и аспарагиновая 
кислоты, аланин, валин, глицин, лизин, лейцин и пролин. 

Заключение. Результаты свидетельствуют о перспективности использования растения в качестве источника аминокислот, участвующих в 
процессах нервной и сосудистой регуляции различных функций организма, улучшающих биодоступность других биологически активных 
веществ (БАВ), образующих их безопасные формы, одновременно потенцирующих их эффект.
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Экстракт получали обработкой измельченной 

надземной части растения водой очищенной триж-

ды на водяной бане с обратным холодильником в те-

чение 30 мин при температуре 60°С и соотношении 

сырье–экстрагент 1:15. Полученные извлечения объ-

единяли, фильтровали и упаривали при температуре 

не выше 60°С. Полученный экстракт (влага 5%) под-

вергали химическому исследованию.

Определение количества общего азота осущест-

вляли с помощью метода Кьельдаля. Предварительное 

обнаружение аминокислот проводили в сравнении с 

достоверными образцами с помощью ТСХ на пластин-

ках Silufol UV-254 в системах растворителей бутанол-1 

– уксусная кислота – вода 40:10:5 и 10:2:5, применяя 

в качестве детектора свежеприготовленный 0,2% рас-

твор нингидрина с последующим прогреванием пла-

стинки при температуре 60°С в течение 30 мин.

Детальное исследование суммы свободных и 

связанных аминокислот альфредии поникшей вы-

полняли с помощью аминокислотного анализатора 

A0326V2. 50 мг пробы переносили в ампулу из тол-

стого стекла 12×120 мм и добавляли 20 мл 6N хлоро-

водородной кислоты. Ампулу запаивали, затем осу-

ществляли гидролиз в термостате при температуре 

110°С в течение 22 ч. После гидролиза содержимое 

охлаждали, фильтровали и переносили в выпари-

тельную чашку. Выпаривание проводили на кипя-

щей водяной бане. Сухой остаток растворяли в 20 мл 

буфера (рН 2,2), отбирали 1 900 мкл и добавляли 100 

мкл диметилсульфоксида (ДМСО). 100 мкл раство-

ра пропускали через специальный патрон для очист-

ки от примесей. Патрон промывали 1000 мкл буфера 

(с рН 2,2) с 5% ДМСО. На колонку А0992-13vl нано-

сили 20 мкл образца, в качестве подвижной фазы ис-

пользовали последовательно 4 цитратных буферных 

раствора различной кислотности и ионной силы 

(скорость потока буфера – 0,22 мл/мин, реагента – 

0,2 мл/мин). Детектирование выполняли постколо-

ночным окрашиванием раствором нингидрина при 

длине волны 570 нм с применением стандартных 

растворов аминокислот.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В результате исследования в траве альфредии по-

никшей установлено наличие азотсодержащих соеди-

нений, количество которых составляет 13,75±2,45%. 

В состав этой группы соединений входят аминокис-

лоты. В предварительном исследовании с помощью 

ТСХ-анализа в траве растения обнаружено не менее 6 

пятен аминокислот, включая метионин и триптофан.

С применением аминокислотного анализато-

ра в надземной части альфредии установлено нали-

чие 15 аминокислот (см. рисунок, таблицу), из них 

7 – незаменимые (валин, гистидин, изолейцин, лей-

цин, лизин, треонин, фенилаланин). Общее содер-

жание аминокислот в траве альфредии поникшей 

составило 2,98±0,13%, в том числе 1,02% – незаме-

нимые аминокислоты, что является достаточно вы-

соким показателем для растений. В преобладающей 

концентрации присутствуют глутаминовая и аспа-

рагиновая кислоты, аланин, валин, глицин, лизин, 

лейцин и пролин, которые чаще всего входят в со-

став лекарственных средств ноотропного действия 

[3–5]. Следует обратить внимание на то, что содержа-

ние глутаминовой кислоты превалирует [6]. Послед-

няя относится к группе нейромедиаторных амино-

кислот, которые стимулируют передачу возбуждения 

Хроматограмма аминокислот водного экстракта травы аль-
фредии поникшей
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СОДЕРЖАНИЕ СУММЫ СВОБОДНЫХ И СВЯЗАННЫХ 
АМИНОКИСЛОТ В ТРАВЕ АЛЬФРЕДИИ ПОНИКШЕЙ

Аминокислота Время удерживания 
на хроматограмме, мин

Количественное 
содержание, %

Аспарагиновая 
кислота

9,25 0,39

Треонин 13,12 0,13

Серин 15,36 0,13

Глутаминовая 
кислота

19,15 0,70

Пролин 29,11 0,16

Глицин 30,18 0,17

Аланин 32,54 0,28

Валин 38,32 0,18

Цистеин 40,46 0,03

Изолейцин 42,24 0,14

Лейцин 43,38 0,17

Тирозин 45,45 0,10

Фенилаланин 47,61 0,13

Гистидин 52,10 0,10

Лизин 55,44 0,17
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в синапсах ЦНС. Глутаминовая кислота принимает 

участие в обмене углеводов, белков, окислительных 

процессах, сокращении скелетных мышц, детокси-

кации и элиминации из организма аммиака; способ-

ствует синтезу ацетилхолина и АТФ, переносу ионов 

калия; повышает резистентность организма к гипок-

сии. Эндогенная глутаминовая кислота содержится 

в значительных количествах в белках серого и бело-

го вещества мозга [4, 7–9]. В медицинской практике 

ее применяют в терапии заболеваний ЦНС (эпилеп-

сии, психозов различного происхождения, реактив-

ных состояний с явлениями истощения, депрессии, 

у детей – при задержке психического развития раз-

личной этиологии, церебральных параличах, болезни 

Дауна, полиомиелите в остром и восстановительном 

периодах) [3, 4]. 

Аминокислоты необходимы для функциониро-

вания всего организма. Они являются строительным 

компонентом мозга и ЦНС, выступают в роли ней-

ромедиаторов и напрямую воздействуют на функ-

ции мозга (улучшают краткосрочную и долгосроч-

ную память, повышают интеллект и способность к 

обучению). Для работы мозга и ЦНС особенно важ-

ны триптофан, глицин, глутаминовая кислота и ти-

розин. Головной мозг характеризуется высокой кон-

центрацией аминокислот глутаминовой группы 

(глутаминовая, γ-аминомасляная, аспарагиновая и 

N-ацетиласпарагиновая кислоты, глутамин), состав-

ляющей 75% пула свободных аминокислот мозга. Изо-

лейцин, фенилаланин, валин, аргинин, аспарагин, 

глутамин отвечают за устойчивость психики, настро-

ение и внимание. Лейцин, аланин, таурин влияют на 

выносливость нервной системы, в том числе при дли-

тельных нагрузках [3, 4, 8, 10]. Ароматические амино-

кислоты имеют особое значение как предшественники 

катехоламинов и серотонина. При нарушениях в энзи-

матической системе метаболизма и транспорта амино-

кислот наблюдаются неврологические расстройства [3, 

4, 9, 10]. Таким образом, аминокислоты обладают ши-

роким спектром фармакологического действия, улуч-

шают биодоступность других БАВ, образуют их безо-

пасные формы, одновременно потенцируя их эффект, 

участвуют в процессах нервной и сосудистой регуля-

ции различных функций организма.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В траве альфредии поникшей с использованием 

аминокислотного анализатора установлено наличие 

15 аминокислот (2,98±0,13%), 7 из которых – неза-

менимые, причем преобладает глутаминовая кисло-

та. Полученные результаты позволяют рассматривать 

альфредию поникшую как перспективное лекар-

ственное растительное сырье – источник получения 

аминокислот, обладающих широким спектром фар-

макологического действия и улучшающих биодо-

ступность других БАВ. 
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SUMMARY
Background. Alfredia herb extracts have nootropic, antidepressant, anxiolytic, antioxidant, diuretic, and antifungal properties. Amino acids in 

these extract may contribute a weighty contribution to pharmacological activity.
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ВВЕДЕНИЕ

Панты – молодые неокостеневшие ростки 

рогов оленей (марала, изюбра, пятнисто-

го оленя), снятые весной на определенной стадии 

их бурного роста и развития. Панты используются 

для получения тонизирующих средств «Пантокрин» 

и «Ренарин». В настоящее время качество пантов 

марала и биологически активных добавок (БАД) на 

основе измельченных пантов марала контролирует-

ся по товароведческим показателям (ГОСТ 4227-76, 

ТУ), при этом биологическая активность и содер-

жание основных групп биологически активных ве-

ществ (БАВ) не определяются [1, 2]. Одной из об-

ширных и стабильных групп БАВ пантов марала 

являются аминокислоты, с которыми связывают их 

адаптогенную активность. Анализ качественного 

состава аминокислот и их количественного содер-

жания в указанных субстанциях проводится доста-

точно редко, причем, как правило, с помощью уста-

ревших методов [2].
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Введение. Одной из обширных и стабильных групп БАВ пантов марала являются аминокислоты, с которыми связывают их адаптогенную 
активность. Для оценки качества пантов марала предложена методика [4] с использованием высокоэффективной жидкостной 
хроматографии (ВЭЖХ).

Цель работы – валидационная оценка разработанной ВЭЖХ-методики количественного определения основных аминокислот (глицина, 
аланина, пролина) в измельченных пантах марала.

Материал и методы. Объект исследования – измельченные панты марала, заготовленные во время плановой срезки пантов у маралов-
рогачей в мае 2014 г. Измельчение сырья проводили на шаровой мельнице МШ-100. Гидролизат получали экстракцией 6М-раствором 
хлористоводородной кислоты с последующей модификацией аминокислот фенилизотиоционатом и дальнейшим разделением 
фенилтиокарбамильных производных аминокислот. Исследования выполняли на жидкостном хроматографе LC-20 Prominence (Япония) с 
УФ-детектором.

Результаты. Валидационную оценку методики осуществляли по следующим характеристикам: специфичность, линейность, пригодность, 
правильность и прецизионность в условиях повторяемости. Установлено, что присутствие сопутствующих веществ не влияет на результаты 
анализа. Спектральные отношения, времена удерживания и максимумы поглощения анализируемых веществ в исследуемых и стандартных 
образцах находятся в допустимых пределах. Согласно результатам исследования, методика правильна и пригодна в условиях 
повторяемости, выявлена линейная зависимость величины аналитического сигнала от количества определяемого вещества. 

Заключение. Методика количественного определения аминокислот глицина, аланина, пролина методом ВЭЖХ по специфичности, 
пригодности, правильности, линейности и прецизионности в условиях повторяемости валидна и может быть рекомендована для оценки 
качества измельченных пантов марала.

Ключевые слова: панты марала, валидация, аминокислоты.

Objective: to investigate the amino acid composition of the above-ground part of the plant Alfredia cernua (L.) Cas.) of the Aster family 
(Asteraceae).

Material and methods. The above-ground Alfredia cernua part stored in the period of flowering to the onset of fruiting in the Ust-Kansky District of 
the Republic of Altai was the subject of the investigation. The latter was conducted using high performance liquid chromatography, thin-layer chro-
matography in silica gel, and Kjeldahl method. The content of free and bound amino acids was determined using an A0326V2 amino acid analyzer 
(Germany).

Results and discussion. The total amount of nitrogen-containing compounds (13.75±2.45%) was determined in the above-ground part of Alfredia. 
The use of the amino acid analyzer could establish the presence of 15 amino acids (2.98±0.13 %), including 7 essential ones (1.02%): valine, histidine, 
isoleucine, leucine, lysine, threonine, and phenylalanine. Glutamic and aspartic acids, alanine, valine, glycine, lysine, leucine, and proline were 
present in a predominant concentration.

Conclusion. The results suggest that it is promising to use the plant as a source of amino acids involved in the processes of nervous and vascular 
regulation of different functions of the body, which improve the bioavailability of other biological active substances that form their safe formulations 
simultaneously potentiating their effect.

Key words: Alfredia cernua (L.) Cass, herb, qualitative composition, content, amino acids, glutamic acid.




