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Официнальным растительным сырьем, 
содержащим арбутин, являются листья 

брусники и листья толокнянки, включенные в Го-
сударственную фармакопею РФ XIII издания (ГФ 
РФ ХIII). Брусника обыкновенная (Vaccinium vitis-
idea L.) и толокнянка обыкновенная (Arctostaphylos 
uva-ursi L.) представляют собой многолетние ку-
старнички, для сохранения популяции которых, 
согласно требованиям «Инструкции по сбору и 
сушке» [1], повторная заготовка на том же участ-
ке допустима через 5–10 лет. Следует отметить, 
что постановлением Правительства Российской 
Федерации №168 от 26.02.1996 «Об утверждении 
Положения о лицензировании отдельных видов 
деятельности в области охраны окружающей 
среды» сбор и реализация сырья дикорастущих 
лекарственных растений переданы под лицен-
зирование местным органам, т.е. регулирование 
заготовительного процесса лекарственного рас-
тительного сырья (ЛРС) для общефедеральных 
целей осуществляется под контролем местных 

территориальных органов управления. Это ча-
сто приводит к хищнической эксплуатации про-
мышленных зарослей, в результате чего истоща-
ются ресурсы и возникают перебои в поставке 
данных видов сырья. Высокая потребность в сы-
рье, содержащем арбутин, обусловливает акту-
альность поиска альтернативных видов ЛРС, 
введение которых в официнальную практику не-
возможно без разработки высокочувствитель-
ных методов идентификации и количественного 
определения действующего вещества, а впослед-
ствии – разработки современной нормативной 
документации.

Арбутин, представляющий собой β-D – глю-
копиранозид гидрохинона (рис. 1), впервые был 
выделен Кавалье из листьев толокнянки в 1853 г. 
Позже он был обнаружен в растениях родов 
Calluna, Ledum, Epigaea, Gaultheria.

В комментариях к IV изданию Российской 
фармакопеи [2] содержится частная статья 
«Arbutinum», включающая описание методи-
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ки извлечения арбутина из ЛРС, свойства, ис-
пытания на подлинность и чистоту вещества, 
условия хранения и применения. Впервые син-
тез арбутина в виде ацетата (n-гидроксифенил-
2,3,4,6-тетра-О-ацетил-в-D-глюкопиранозида) 
был осуществлен А. Михаэлем в 1879 г. с исполь-
зованием ацилированных гликозил-галогенидов 
(рис. 2).

В чистом виде арбутин в медицинской прак-
тике применяется ограниченно, в основном 
используются отвары из ЛРС, содержащего 
арбутин. Частная статья ГФ СССР IХ на листья то-
локнянки предусматривала, помимо описания 
внешних признаков и микроскопии, проведе-
ние качественных реакций с сульфатом закис-
ного железа и фосфорно-молибденовокислым 
натрием и йодиметрическое количественное 
определение. В ГФ СССР Х (впоследствии и в ГФ 
СССР ХI) в качестве официнального сырья, содер-
жащего арбутин, помимо листьев толокнянки, 
были включены листья брусники, которые ра-
нее рассматривались наряду с листьями голуби-
ки и черники как возможная примесь. Для оцен-
ки содержания арбутина в листьях толокнянки 
и брусники использовалась методика ГФ СССР ХI 
изд. [3].

ГФ РФ ХIII для идентификации основных 
групп биологически активных веществ в ЛРС ре-
комендует применять различные виды хромато-
графии [4]. В научную литературу для обнаруже-
ния арбутина в ЛРС включены описания методик 
хроматографического анализа в тонком слое сор-

бента или на бумаге. При проведении тонкослой-
ной хроматографии (ТСХ) используются различ-
ные системы растворителей: н-бутанол–уксусная 
кислота–вода (4:1:5), н-бутанол–уксусная кислота–
вода–ксилол (6:2:3:4), хлороформ – 96% этило-
вый спирт (6:4), БУВ (4:1:5), уксусная кислота 60%, 
этилацетат–муравьиная кислота–вода (3:1:1) и др. 
[5–7]. При хроматографировании на бумаге чаще 
применяют растворы уксусной кислоты разной 
концентрации. Детектирование проводилось 
либо по фиолетовой флюоресценции пятен в УФ-
свете, либо по красной окраске пятен арбутина 
после обработки хроматограмм реактивом Пау-
ли. С помощью этих методик арбутин был иден-
тифицирован в зеленых, красных, бурых листьях 
и корневищах бадана толстолистного, в извлече-
ниях из листьев яблони лесной (Malus sylvestris Mill) 
и яблони домашней (Malus domestica Barkh.) сорта 
«Антоновка» [7, 8]. 

Выделение индивидуального арбутина осу-
ществляют, как правило, методом адсорбцион-
ной хроматографии. Подлинность выделенного 
соединения подтверждается определением тем-
пературы плавления, УФ- и ИК-спектрами. В свя-
зи с присутствием в молекуле арбутина арома-
тических С=С-связей максимум поглощения в 
УФ-спектре находится при длине волны 282 нм 
(рис. 3). Эта спектральная характеристика может 
быть использована как для качественной оценки, 
так и для количественного определения арбути-
на в ЛРС [9].

В ИК-спектре арбутина имеются характерные 
полосы при 3200–3400 см, наличие которых обу-
словлено присутствием спиртовых и фенольных 
гидроксильных групп; полосы 1515, 1460, 1440 см 
типичны для ароматических С=С-связей. Для 
идентификации арбутина многими авторами ис-
пользовались химические превращения (гидро-
лиз, ацетилирование, метилирование и др.) с 
последующим сравнением констант продуктов 
превращения с данными литературы. Так, арбу-
тин состава С12Н16О7, выделенный из листьев гру-

Рис. 1. Структура арбутина

Рис. 2. Схема синтеза гликозида арбутина в виде ацетата

Пента-0-ацетил-
D-глюкопираноза

2,3,4,6-тетра-0-ацетил-α-D-
глюкопиранозилбромид

n-гидроксифенил-2,3,4,6-тетра-0-ацетил-
β-D-глюкопиранозид (ацетат арбутина)
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ши, имеющий температуру плавления 152–153°С, 
ацетилировали с образованием пентаацетильно-
го производного состава С22Н26О12 с температурой 
плавления 146°С [5].

Количественная оценка содержания арбути-
на в ЛРС, согласно требованиям ГФ ХI, осущест-
вляется йодометрическим титрованием гидро-
хинона, получаемого после экстракции арбутина 
из ЛРС и последующего его гидролиза. Однако 
есть данные [7, 10, 11], что указанная методика 
мало специфична, поскольку после осаждения 
полифенольных соединений основным ацета-
том свинца в извлечении остается достаточное 
количество веществ, способных легко окислять-
ся йодом (гидрохинон, катехины, аскорбино-
вая кислота и др.). При титровании гидрохинона 
(продукта гидролиза арбутина) раствором йода 
точка эквивалентности устанавливается визу-
ально по изменению окраски индикатора, что 
также может приводить к ошибке. Кроме того, 
следует отметить длительность процесса коли-
чественного определения арбутина с использо-
ванием фармакопейного метода [12, 13]. В лите-
ратуре описан фотоэлектроколориметрический 
метод, в основе которого лежит реакция обра-
зования азокрасителя после взаимодействия ар-
бутина с диазотированным сульфаниламидом 
(сульфацил-натрий). При определении содержа-
ния арбутина в листьях и корневищах бадана [7] 
применялся калибровочный график. Нижним 
пределом обнаружения арбутина установлена 
концентрация 6,3 мкг/мл. Однако, как отмеча-
ет автор, используемая при пробоподготовке из-
влечения очистка от сопутствующих веществ по-

лифенольной природы (осаждение их раствором 
свинца ацетата основного) вызывает потери ар-
бутина, что существенно сказывается на резуль-
татах количественного определения фотоколо-
риметрическим методом [7, 14]. 

Применяются также различные вариации 
спектрофотометрического определения арбути-
на, среди которых наиболее популярными оказа-
лись: методики, основанные на измерении опти-
ческой плотности в видимой области спектра 
после получения антипиринового красителя [7], 
и методики, осуществляемые при аналитической 
длине волны 281 нм после фильтрования иссле-
дуемого извлечения через слой алюминия окси-
да с учетом полученного значения удельного по-
казателя поглощения арбутина, составившего 
77,3±3,1 [6].

В Американской [15] и Европейской [16] рас-
тительных фармакопеях количественную оцен-
ку содержания арбутина в сырье осуществляют 
методом ВЭЖХ. Согласно требованиям Европей-
ской фармакопеи, исследуемое сырье подверга-
ют двукратной экстракции водой очищенной, в 
качестве неподвижной фазы применяют окта-
децилсиликагель, элюирование проводят в изо-
кратическом режиме, подвижная фаза – вода – 
метанол (90:10). По американской методике в 
качестве неподвижной фазы также используется 
октадецилсиликагель, но применяется градиент-
ный режим элюирования смесями метанола и 
воды. Детектирование проводят при длине вол-
ны 280 нм. 

Для определения арбутина методом ВЭЖХ 
широко используют обращенную фазу С18 в ка-

Рис. 3. УФ-спектры арбутина-стандарта (а) и извлечения из листьев яблони лесной (б)

а б
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честве сорбента и элюент, имеющий кислый рН 
среды. Элюенты с рН менее 2,0 не рекомендует-
ся применять, так как снижается стабильность 
неподвижной фазы за счет возможного гидро-
лиза силанольных групп сорбента [17]. С целью 
совершенствования метода количественного 
определения арбутина в листьях толокнянки 
была разработана методика обращенно-фазовой 
ВЭЖХ [3]: детектирование при длине волны 280 
нм; подвижная фаза – 0,01 М КН2РО4, подкис-
ленный Н3РО4 до рН=3 и ацетонитрил (9:1) с рас-
ходом подвижной фазы 0,6 мл/мин. Для анали-
за сырья и спиртовых извлечений из свежих и 
высушенных побегов рододендрона [18] приме-
няли подвижную фазу метанол–вода–кислота 
фосфорная концентрированная в соотношении 
400:600:5 в условиях изократического элюиро-
вания со скоростью подачи элюента 0,8 мл/мин. 
При изучении различных видов бадана, собран-
ных в разных климатических зонах и в разные 
фазы вегетации, арбутин определяли также ме-
тодом ВЭЖХ [19, 20] 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, на этапах выделения индиви-

дуального вещества и подтверждения его струк-
туры, а также при разработке методик идентифи-
кации и количественного определения арбутина 
в лекарственном растительном сырье для вклю-
чения их в разрабатываемую нормативную до-
кументацию целесообразно использовать сово-
купность подходов, сочетающих применение 
химических и физико-химических методов ана-
лиза. Необходимо отметить эффективность мето-
да ВЭЖХ при анализе лекарственного сырья, со-
держащего арбутин. 
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SUMMARY

The paper considers tendencies to improve methods for arbutin identification and quantitative determination in medicinal plant 

raw materials and the current state of this problem. It shows the advisability of applying a comprehensive approach that provides the 

use of a set of analysis methods when individual arbutin is isolated and its structure is confirmed, as well as when arbutin identification 

and quantitative determination methods are devised for their inclusion in normative documents. High performance liquid chromatog-

raphy is noted to be effective for this purpose.
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